
 

 

 

 
 

 

Приоритетами государственной политики в области воспитания являются 

формирование культуры здоровья. 



 

В рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года районный конкурс среди воспитанников  

и педагогических работников дошкольных образовательных учреждений Невского 

района Санкт-Петербурга «Хорошо здоровым быть» направлен на формирование 

у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни. 

Мы предлагаем принять участие в различных номинациях Конкурса, которые 

помогут педагогу использовать различные формы работы в формировании у 

воспитанников знаний о здоровом образе жизни. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Районный Конкурс среди воспитанников и педагогических работников 

дошкольных образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга 

«Хорошо здоровым быть», (далее – Конкурс) проводится государственным 

бюджетным дошкольным образовательным учреждением детский сад №80 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ №80). 

1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи участников, номинации 

Конкурса, сроки и этапы проведения, правила подачи материала, порядок 

определения победителей и призеров. 

1.3. Информация о Конкурсе размещается на сайте http://80.dou.spb.ru. 

1.4. Участие в Конкурсе является бесплатным. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Цель Конкурса: сохранять и укреплять физическое здоровье детей, 

воспитывать желание заботиться о своем здоровье. 

2.2. Задачи Конкурса: 

- Формирование у воспитанников понятия о здоровом образе жизни и его 

значении для личного здоровья ребенка;  

- Развитие у воспитанников умения соблюдать правила личной гигиены; 

- Формирование у детей знаний об особенностях строения и функционирования 

организма человека; 

- Приобщение воспитанников к словесному искусству, в том числе к развитию 

их художественного восприятия; 

- Развитие творческого потенциала педагогов. 

 

3. УЧРЕДИТЕЛИ И ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА 

3.1. Учредителем Конкурса является отдел образования администрации Невского 

района Санкт-Петербурга. Учредитель осуществляют общее руководство на 

протяжении всего Конкурса. 

3.2. Организатором Конкурса является ГБДОУ №80.  

3.3. Организатор: 

-организует проведение Конкурса; 

-утверждает состав экспертной комиссии;  

-организует проведение Конкурса; 

-утверждает состав жюри;  

-утверждает список победителей, лауреатов и дипломантов; 

-организует награждение участников Конкурса. 

   

4. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

4.1. К участию в Конкурсе приглашаются:  
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- воспитанники государственных дошкольных образовательных учреждений 

Невского района Санкт-Петербурга  в возрасте от 4 до 7 лет (далее  – ГБДОУ); 

- педагоги государственных дошкольных образовательных учреждений Невского 

района Санкт-Петербурга (далее  – ГБДОУ). 

4.2. От одного ГБДОУ принимается не более 3-х заявок. 

4.3. В Конкурсе возможно индивидуальное и командное участие в зависимости от 

номинации.  

5. НОМИНАЦИИ КОНКУРСА 

5.1. Номинация «Плакат» 

5.1.1. В номинации «Плакат» предусмотрены следующие подноминации:  

-         «Витамины нам полезны»; 

-         «Я прививок не боюсь»; 

-         «Если хочешь быть здоров – закаляйся»; 

-         «Моем руки, чистим зубы…» 

5.1.2. Плакат должен быть выполнен на плотной бумаге (ватман) форматом А3. 

Допускаются работы нестандартного формата, меньшая сторона которых, 

соответствует меньшей стороне формата А3. 

5.1.3. К участию в Конкурсе приглашаются воспитанники дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга в возрасте от 5 до 

7 лет.  

5.1.4. . К участию в Конкурсе могут приниматься как индивидуальные, так и 

коллективные работы, выполненные творческой группой не более 3 авторов.  

5.1.5. Техника исполнения: любая по выбору автора (авторов). 

5.1.6. В Конкурсе предусмотрены следующие критерии оценки: 

- соответствие теме Конкурса и заявленной подноминации; 

- оригинальность задумки; 

- оригинальность выбранной техники; 

- качество исполнения.   

5.1.7. Каждый критерий оценивается по шкале от 0 до 3 баллов, где 

 0 баллов – несоответствие критерию; 

 1 балл – неполное соответствие критерию; 

 2 балла – соответствие критерию с небольшими замечаниями; 

 3 балла – полное соответствие критерию. 

5.2. Номинация «Конкурс чтецов» 

5.2.1. В номинации «Конкурс чтецов» предусмотрены следующие подноминации:  

-         «Витамины нам полезны»; 

-         «Я прививок не боюсь»; 

-         «Если хочешь быть здоров – закаляйся»; 

-         «Моем руки, чистим зубы…» 

5.2.2. В номинации Конкурса участники декламируют любые литературные 

произведения по теме. 

5.2.3. Конкурсные работы принимаются в формате видео. 

5.2.4. Данная номинация предполагает выступление только одного участника.  

 К участию в Конкурсе приглашаются воспитанники дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга в следующих 

возрастных категориях:  

 от 4 до 5 лет; 

 от 5 до 6 лет; 



 

 от 6 до 7 лет. 

5.2.5. В Конкурсе предусмотрены следующие критерии оценки выступления 

участников: 

- соответствие теме Конкурса и заявленной подноминации; 

- соответствие выбранного произведения возрасту участника; 

- выразительность и грамотность прочтения (свобода звучания голоса, 

артикуляция, дикция, соответствие интонации и скорости чтения исполняемому 

произведению); 

- эмоциональность, артистичность, сценическая манера исполнения.   

5.2.6. Каждый критерий оценивается по шкале от 0 до 3 баллов, где 

 0 баллов – несоответствие критерию; 

 1 балл – неполное соответствие критерию; 

 2 балла – соответствие критерию с небольшими замечаниями; 

 3 балла – полное соответствие критерию. 

5.2.7. Длительность выступления участников Конкурса составляет до 5 минут. 

5.2.8. Конкурсные работы принимаются в формате видео. 

5.2.9. Требования к оформлению видео: 

- Расширениями файла могут быть: MPEG, AVI, MOV, MP4. 

- Предоставляемые материалы не должны содержать следов склейки и 

монтажа, должны быть сняты одним дублем. 

5.3. Номинация «Мастера своего дела» (для педагогических работников). 

5.3.1. В номинации предусмотрены следующие подноминации:  

-         «Витамины нам полезны»; 

-         «Я прививок не боюсь»; 

-         «Если хочешь быть здоров – закаляйся»; 

-         «Моем руки, чистим зубы…» 

5.3.2. В данной номинации педагог представляет свою работу по одной их 

следующих тем (по выбору): 

-         «Самая доступно-инновационная экспозиция для детей»; 

-         «Самый познавательный информационный стенд для родителей». 

5.3.3. Конкурсный материал принимается в электронном виде (фотоотчет, не более 

3-х фотографий с разных ракурсов в формате jpeg). 

5.3.4. В Конкурсе предусмотрены следующие критерии оценки работ участников: 

- соответствие теме Конкурса и заявленной подноминации; 

- эстетичность оформления; 

- оригинальность задумки; 

- информативность; 

- качество исполнения; 

- оригинальность подбора материала. 

5.3.5. Каждый критерий оценивается по шкале от 0 до 3 баллов, где 

 0 баллов – несоответствие критерию; 

 1 балл – неполное соответствие критерию; 

 2 балла – соответствие критерию с небольшими замечаниями; 

 3 балла – полное соответствие критерию. 

 

6. СРОКИ И ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

6.1. Конкурс проводится с  21 октября по 09 декабря  2024 г.  

6.2. Подготовительный этап проводит ГБДОУ (октябрь-ноябрь 2024 г.). 



 

6.3. Второй этап – подача заявок и конкурсных работ от ГБДОУ. 

6.4. Заявки на Конкурс (Приложение I) принимаются с 11 ноября до 25 ноября 

2024 г. (включительно) в электронном виде по электронной почте dsnev80@mail.ru 

с пометкой «Хорошо здоровым быть» ГБДОУ №____». 

6.5. Подведение итогов и объявление результатов состоится 09 декабря 2024 г. 

 

7. ПРАВИЛА ПОДАЧИ МАТЕРИАЛА 

7.1. Заявки на участие в Конкурсе, согласие законного представителя на обработку 

персональных данных несовершеннолетних (форма – приложение II) обязательно 

направляются в виде фото или сканированных копий одновременно с конкурсными 

работами. 

7.2. Заявки, присланные после указанной даты, не рассматриваются. 

7.3. Ответственность за соответствие условиям Конкурса несет ГБДОУ, подавшее 

заявку на участие.  

 

8. ЭКСПЕРТНАЯ КОМИССИЯ 

8.1. Состав экспертной комиссии: 

 Бойцова Надежда Владимировна, воспитатель ГБДОУ №80; 

 Нарышкина Елена Михайловна, старший воспитатель ГБДОУ №80 

 Иванова Галина Александровна, делопроизводитель ГБДОУ №80; 

 Горюнова Юлия Анатольевна, воспитатель ГБДОУ №80; 

 Трегубова Валентина Петровна, воспитатель ГБДОУ №80; 

 Матковская Татьяна Геннадьевна, воспитатель ГБДОУ №80; 

 Представители администрации Невского района Санкт-Петербурга и 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального 

педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» Невского района Санкт-Петербурга (далее 

– ИМЦ). 

8.2. Независимый эксперт – Качалина Евгения Вадимовна, медсестра ООМПДОО 

ДПО №6 ГБУЗ ДГП №73 Санкт-Петербурга. 

8.3. Экспертная комиссия оценивает выступления участников по номинациям.  

8.4. Экспертная комиссия обладает правом вводить дополнительные 

поощрительные номинации и награждать участников специальными дипломами. 

8.5. Решение экспертной комиссии является окончательным и пересмотру  

не подлежит. 

8.6. Все члены экспертной комиссии получают сертификат об участии. 

 

9. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, ЛАУРЕАТОВ, 

ДИПЛОМАОНТОВ 

9.1. Награждение предусматривается для победителей, лауреатов, дипломантов  

в каждой предусмотренной номинации. Места присваиваются в зависимости от 

количества набранных баллов. Педагоги, представляющие участников Конкурса, 

награждаются грамотами, подписанными организаторами Конкурса. 

9.2. Результаты Конкурса будут опубликованы на сайте http://80.dou.spb.ru/  

в разделе «Новости». 

 

 

10. КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
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10.1. Ответственные организаторы Конкурса: воспитатель ГБДОУ №80, Бойцова 

Надежда Владимировна, телефон для связи: +7(911)130-77-35 и воспитатель ГБДОУ 

№80, Матковская Татьяна Геннадьевна, телефон для связи: +7(911)094-78-80. 

Сайт организатора Конкурса: http://80.dou.spb.ru/ 

Электронная почта: dsnev80@mail.ru.

http://80.dou.spb.ru/


 

Приложение I 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном конкурсе среди воспитанников  

и педагогических работников 

дошкольных образовательных учреждений 

Невского района Санкт-Петербурга «Хорошо быть здоровым», 

От___________________________________________________________________________ 

(полное наименование дошкольной образовательной организации по Уставу) 

 

 

№ 

ГБДОУ 

Номинация 

Конкурса  

Фамилия,  

имя 

ребёнка 

Возраст 

участника  

Название 

работы или 

произведения 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

педагога, 

должность 

Контактный 

телефон 

педагога 

1.        

2.        

3.        

 

Ответственный   ____________    ___________________________  /____________________/ 

                                (должность)            (Ф.И.О. полностью) подпись 

 

 

 

Заведующий ГБДОУ детского сада № _____    ___________________  / _______________ / 

                                                                                           (Ф.И.О.)                      подпись 

 

М.П. 

                                                                                                                 

 

 



 

Приложение II 

 

 

 

 

Согласие  

на обработку персональных данных 

 

 

 
Я,_______________________________________________________________________________, 

 

(ФИО родителя или законного представителя) 
 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка  
 

__________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, детский 

сад, группа,  дата рождения.  
Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети 

Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, имя, детский сад, 

результат Конкурса среди воспитанников и педагогических работников дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга «Хорошо здоровым быть», а 

также публикацию фото и видеоматериалов с его участием. 
Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами 

Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006.  
Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания.  

 
 
                                                                        ____________________            ____________________  
                                                                                         (личная подпись)                                     (дата) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение III 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном конкурсе среди воспитанников  

и педагогических работников 

дошкольных образовательных учреждений 

Невского района Санкт-Петербурга «Хорошо быть здоровым», 

От___________________________________________________________________________ 

(полное наименование дошкольной образовательной организации по Уставу) 

 

 

№ 

ГБДОУ 

Тема 

Конкурса 

Подноминация 

Конкурса 

Название 

работы 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

педагога, 

должность 

Контактный 

телефон 

педагога 

      

      

      

 

Ответственный   ____________    ___________________________  /____________________/ 

                                (должность)            (Ф.И.О. полностью) подпись 

 

 

 

Заведующий ГБДОУ детского сада № _____    ___________________  / _______________ / 

                                                                                           (Ф.И.О.)                      подпись 

 

М.П. 

                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение IV 
 

 

 

 

 

 

Согласие  

на обработку персональных данных 

 

 

 
Я,_______________________________________________________________________________, 

 

(ФИО участника) 
 

           В соответствии с нормами Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 

27.07.2006. даю своё согласие на обработку предоставленных своих персональных данных  

ГБДОУ №80 Невского района Санкт-Петербурга, а также публикацию фото и видеоматериалов 

с моим участием. 

           Подтверждаю свое ознакомление с нормативными документами, определяющими 

порядок проведения районного конкурса «Хорошо здоровым быть». 

Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания.  

            Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети 

Интернет, следующие персональные данные: фамилия, имя, отчество № детского сада, 

результат Конкурса среди воспитанников и педагогических работников дошкольных 

образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 
 

 
                                                                        ____________________            ____________________  

 
                                                                                         (личная подпись)                                     (дата) 

 

 


